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معدمه 


Adal aS)‏ قضيص تبكرين شخصية الطمل مكركة مين WEE‏ 4 وهی اة على قسس 
الأطقال التور متها تفرین لاتددية الظقل وكقيكه الاد الأساسية هال قزل :مرها × من فغك + آٹا 
آسف » أشكرك ؛ لا أريد وشكراً ... إلخ « وذلك من خلال القصص ؛ إذ يرى كل من الآباء والأمهات 


والمعلمين أنه ينبغى على صغارهم وتلاميذهم تعلم هذه المبادئ والمشاعر الطيبة فى حياتهم اليومية » وعلى 
هذا فلا مجان لإنك ار ضرورة تقل المبادئ السلوكية الأساسية إلى الأطفال ؛ حتى يتسنى لم تنمية 
شخصيات قویة وليكونوا مواطنين صالحين واثقين من أنفسهم . ويضاعف من Slam‏ هذه القصص الرسوم 
Ragu‏ الوجودةمعها » وترجر Sy SKN easel atin agi yl‏ المظاز إلى طريق GEN‏ الحميدة . 

هذا هو الكتاب الرابع والعشرون من هذه السلسلة » ویشتمل على ثلاث قصص لساعدة الأطفال على فهم 
أن تغير الحالات المزاجية لابد أن يبقى تحت السيطرة ؛ وألا يسبب المشكلات للآخرين . 


المحتويات 


GLEN الخروج إلى‎ - ١ 
الإحساس بالوقت‎ - ۲ 


٣‏ - زيارة للمزرعة 


تدرس ليلى " فى الصف السابع » وكانت فتاة متقلبة المزاج » وكانت أمها قعيدة 
Gil pall‏ ؛ فلم تتمكن من اصطحاب ليلى إلى الخارج . كانت ليلى شديدة الولع بزيارة 
الأماكن الممتعة . وفى أحد الأيام خرجت ليلى بالسيارة مع خالتها السيدة ' صافى " وأولاد 
خالتها ' هيثم " و" هبة ' و ' عمرو ' ء ووصلوا إلى الشاطئ . 

. ' هيثم : " هيا يا ليلى ! لنتسابق حتى تلك الشجيرة الصغيرة‎ cle 

قالت السيدة صافى مبتسمة : " انتظروا ! دعونا نلتقط صورة فى خلفيتها الشاطئ ' . 

قالت هبة : " سألتقط صورة " . انضمت ليلى إلى خالتها وآولاد خالتها » وظهرت ابتسامة 
على شفاههم فى أثناء التقاط هبة لصورتهم معا . 


ركض الصغار على الشاطئ هنا وهناك وراحوا يلعبون على الرمال . 

أمسكوا بالحلزونات والسرطانات بطیئة الحركة ؛ وشعرت ليلى بسعادة كبيرة » 
وتناولت سرطاناً من الرمال وذهبت نحو عمرو وعرضته عليه . 

صاحت ليلى فى سعادة وحماس : " انظر !لقد أمسكت سرطاتًا . أتعرف أن 
المموظافات:تتصوق MMe‏ .على الرمال 5 السرطان مكلوق يحي له صذقة صلبة : وله 
ثمانى سيقان واثنان من الکلالیب لإمساك الأشياء والقبض عليها " . وفجأة ألقت ليلى 
بالسرطان بعيداً عنها . 

صاحت : " آه ! لقد قرصت أصابعى بأطرافها المدببة الملتوية " . 

جرى هيثم نحوهما وقال لليلى وقد رفع يديه إلى السماء : " الحمد لله أنك بخیر . إياك 
أن تمسكى بسرطان مرة أخرى ! ' . 


قال هيثم لعمرو وليلى : " هيا لنبنى قلعة من الرمال ' . 

Lapa « م رودا والقراقي‎ SLapM قلمة مسسوية وت رسخ‎ sli Caper [pal 
. بسعادة شديدة واستثارة » وآروھا للسيدة صافى‎ 

أعجبت السيدة صافى بالقلعة » ووضعت ريشة كبيرة على القمة » وراقب كل من ليلى 
وعمرو السيدة صافى عن قرب . 

قالت لہم السيدة ای "١‏ تھ حتفا يا عطاری تق aaa‏ عملا نطيفا ". 


قالت ليلى للسيدة صافى : ' إن أمى أيضًا تی على ما أقوم به " ء وبعد أن قالت هذا 
شعرت ليلى بالحزن ؛ فقد كانت تفتقد أمها بشدة . 

لاحظت السيدة صافى التعبير الحزين على وجه ليلى وفهمت الأمر كله . 

دعت إليها الأطفال قائلة : " والآن سوف نثبت أوتاد الخيمة . هيا "١‏ . 


ald‏ كل من هيثم ؛ وهبة ء وعمرو بمساعدة أمهم ء بينما وقفت ليلى Lily‏ . مدت 
السيدة صافى يدها نحو ليلى الثابتة فى مكانها . 

قالت لبا : ' هيا ! ساعدينى "۔ 

فأجابتها ليلى gt:‏ أفعل "١‏ . 


التفت کل من هيثم وهبة نحوها ونظرا إليها فى استغراب » ثم واصلا عملهما . 
اشتكت ليلى قائلة : " إننى أشعر بالبرد ' . 

فقالت السيدة صافى : " تلفحى بوشاحى " . 

أجابت ليلى فى عناد : " لن أقوم بهذا "١‏ . 

ظلت السيدة صافى Bole‏ . 

صاح هيثم : ' ساعدينى يا ليلى "١‏ . 

أجابت ليلى : ' أشعر بالإرهاق " . 

قالت هبة Lig":‏ كذلك ؛ ماذا أصابك 5" . 

قالت ليلى بغثف :لا شىء : 

قال هيثم لليلى : " أنت تفسدين بهجتنا !" . 


قالت هبة : " كم أنت مزعجة وجديرة بالشفقة ! لقد أفسدت نزهتنا "١‏ . 

وق آقاءھڈا رصل غسور كذلكروقال لی :" انك قا فگریق صفاء الجر ". 

جعلت ليلى تبكى . اقتربت منهم السيدة صافى وقالت لليلى فى رقة : " تعالى معى ؛ 
دھیتا تقزة مغا على الرمال ": 


وذهبت ليلى برفقة خالتها . 
قالت السيدة صافی : " أعتقد أنك تفتقدین والدتك بشدة " . 
أجابت ليلى :" نعم ' . 


قالت السيدة صافى وهی تنصحها : ' أنت معنا هنا لكى نستمتع بوقتنا . تذکری أنه 
ما من شخص يبقى مبتهجًا طوال الوقت ٠‏ فاسعدى ؛ ولا تقلقى ۔ كلى واشربى 
lool, dell aie eg tds‏ مع شاقق : لآ dea‏ الالتصاق daly‏ داتعا 
وآبداً '۔ 

قالتالیلی + أشعر يتتحسن الآن ": 

قھعے ليلى مقضد خاتھا اذى آوادت تل إليها » وشهر الأطفال الآخروق بالسعادة :+ 
وانهمكوا معاً فى اللعب على الرمال من جديد . 


أحياناً ينتاب المرء مزاجًا معتدلا وسعيدا , وأحياناً ينتاب المرء مزاجا سینًا , 


فلا تجعل الآخرين یعانون من تقلييمزاجك . 


كان " كامل " متقلب المزاج » وكان يعيش مع والديه . ذات يوم كان يقرأ قصة 
ممتعة جداً فى المساء . طلب منه والده أن يدخل إلى الفراش لينام ؛ لکن كاملاً ظل 
يقرأ القصة طوال الليل حتى نام . 

فى الصباح التالى جاءه والده وقال : " استيقظ ! حان موعد الذهاب إلى المدرسة " . 

لم يستيقظ کامل ؛ ثم جاءته والدته ونزعت dic‏ الغطاء وأمرته أن ينهض « وعنفته 


قائلة :" أسرع (لقد تأخرت عن موعد المدرسة " . 
وبصعوبة شديدة استيقظ كامل» وارتدى ملابسه وانطلق إلى المدرسة دون أن يتناول 
إفطاره ؛ حتى يلحق بموعد المدرسة . 
وفى الفصل كان يفتح عينيه بمشقة بالغة » وشعر بالتعب والنعاس › وأخذ يتثاءب . 
قال له أحد زملائه : " انتبه ؛ فالمعلمة تنظر إليك " » فانتبه كامل من جديد . 


وقے alll‏ دوس القاريخ + ضاخ كامل يعمل مع تادر لاتماء مشروعهما sail‏ 

Jal gl ery‏ فى عؤاج سين « شفدما حاول تادر القاد تظرة غلی عمل كامل : قال له 
کامل (des‏ :"اذا تضايعتى 3" . 

قال نادر :"ما الأمر؟" . 


فقال كامل بانفعال غاضب : " اهتم بشتونك ودعنى ! " . 


وید اكدرسة ¢ oles‏ أمسقاق اب کر القریع ععهم ر الکن Wales‏ لم يكن کی 
ls‏ يمسم اله ااي ٠‏ کال لبي » ”لا آرید أن المي مظم ٠‏ سلاسپ إلى ازل ”. 

قال أصدقاؤه : ' نظن أنك اليوم منزعج . أخبرنا بالأمر ! "۔ 

لم يخبرهم كامل بای شىء : وعاد إلى المتزل . 


وما إن دخل المنزل حتى ألقى بنفسه على أحد المقاعد . جرى نحوه أخوه الصغیر وحاول 
أن يلد ؛ تكن كاملا دق إل اقات ء فسقظ أنقود أأرضًا وشرع فى الیکا . 

قالت والدة كامل : ' ما الذى حدث لك 5ألا تعرف كيف تعامل شقيقك 
الصغير5". 

أجاب كامل : " آنا متعكر المزاج ! ' . 

٠" هنذا لين عذرا‎ " : da ells 


lie‏ اااي + حا اده قلقي عليه قحية اللسام.. 
تسه فافلا cape":‏ انك گنت مفک رانزاع اليو + لو كت أسشعت إل رمت 
درکراً Le‏ كان آسايك الإرهاق والمزاج السيق ' . 
شال کامل ٹوائدہ cal":‏ على حق يا اہی العزيز ء لن اكرر هذا اشر مرة اخرى فى 


[شتقشل"ء 


رتی منداللیلة ذعب کامل ایتاممیکراء Sug‏ تذلك واندہ > وعرف اخ کاملا BB‏ 


لا یتمتع بالمزاج الطيب إلا الجسد السلیم والمستريح . الراحة مهمة للجميع . 
السهر والإرهاق قد يجعلانك فى مزاج سين , وهكذا نجب الطاعة للكبار فيما 


ينصحون به . 


كانت ' هيام ' فتاة متقلبة المزاج » وذات يوم ذهبت بصحبة والدتھا بالسيارة إلى إحدى 
انارع, گاتت هيام فی ULE‏ الحماس + كانت مغلمقها قد Calle‏ مھا أن تزور مزرعة 
رتگتب تظريرا تحت عنواق * التعقام محيواتات الزرعة " . اتطلقا عتد الساعة التاسعة 
talus‏ + وقى ظريقهما آوقدت والدة هيام السيارة abel‏ احد مٹاچر التسوق . 

قالت هيام : ' لماذا توقفت ؟ سوف نتأخر ! " ء فأجابت والدتها : 

"لن نتأخر ؛ إن المزرعة تظل مفتوحة حتى السابعة cline‏ . لابد أن أشترى طعامًا ؛ 
فسوف نكون متعبين عند عودتنا ' . 

وعلى الرغم من انزعاج هيام » فإنها أطاعت والدتها على مضض ؛ لکن مزاجها أصبح 
سيا ء 


ت 


وفى حین كانت أمها منشغلة بالتسوق ظلت هيام مكانها ساخطة . 

قالت والدة هيام : ' لماذا لا تأتين وتساعديننى ۹ سيكون بوسعى شراء الطعام بشكل 
أسرع ' . ۱ 

لکن هيام لم تلقی بالا لما قالته أمها . 

وعند خروجهما من المتجر التقت ai‏ هيام بصديقة قديمة لہا . 

صاحت هيام : " كلا ! كلا "١!‏ . 

لکن آمها اتجهت نحو صديقتها ؛ لتلقى عليها التحية . 


فقدت هيام هدوءها 0 فركلت بقوة الحصى الموجود فى طريقها : 


وبعد أن ودعت والدة هيام صديقتها » قالت لہیام : ' أصلحى من خلقك ؛ إننا فى 
طریقتا الآن إلى المزرعة '.. 

عادا إلى السيارة . آدارت والدة هيام جهاز ٭ التسجيل ' وانبعثت die‏ الموسيقى المفضلة 
عند هيام » لکن هيام أوقفت الجهاز . 

قالت أمها : ' كما تحبين ! " » وسرعان ما وصلا إلى المزرعة . 


كانت الأغنام تمرح هنا وهناك فی المزرعة « فتحت والدة هيام ذراعيها لتحتضنها 
وتداعبها . اقترب منها حمل وأخذ يتشمم أصابعها . كان هناك أطفال يطعمون الأغنام 
والحملان بزجاجات الرضاعة , 

قال أحد الأطفال لبيام : " هل تريدين إطعام الحملان ؟ ' . ابتعدت die‏ هيام دون أن 
تقول فیٹاء ووقفت إلى جانب عمود خشبى ؛ واكتفت بمراقبتهم فقط . 


فى أثناء هذا اقتريت والدة هيام منها وقالت لہا : " هل تودين تناول الغداء أولاً al‏ رؤية 
البط 8" . 

أجابت هيام بمزاج متعكر : " لقد مللت ؛ آرید أن أرجع إلى المنزل ' . 

روائقت أمهاوقالت + "هده * + دون [يداء al‏ :تليق ght‏ : 


المزرعة وحيواناتها » لقد تمنت لو أمكنها الذهاب إلى هناك مرة أخرى » فوضعت القصة 
جانباً . 


cele‏ آم هيام إليها » وقالت لها : ' ما الذى حدث لك يا طفلتی العزيزة 5 لماذا كنت 
صامتة وحزینة الیوم 5" ج 
لم ترد هيام بأى شىء » وأخذت تحدّق فى الجدار . 


ويعد برهة من الوقت قالت لأمها LI":‏ آسفة يا أمى العزيزة ؛ كان يجب ألا أسىء 


السلوك فى أثناء النزهة ' . 

سرت والدة هيام . 

وقالت لها ALY":‏ والانخراط فى مزاج سيئ ؛ فهو يفسد المرح والبهجة › أليس 
كذلك 3 أعرف أتك لا شحبين التسوق ء آحیاتاً وجب على الر: القیام باقیاء ل يحيهنا ء 
حون نافيا ف اسفن موا 


وغدت هيام آمها قائلة gt":‏ تصرف بھڈا الشكل غير الوئب مرة آکری “. 

فقالت والدتها : ' هذا حسن ؛ فسوف نزور إحدى حدائق الحيوانات المفتوحة فی 
الأسبوع القادم + وسرق تمرح كثيرا ": 

وبعد ایاجقلیاۃ LAAT‏ اسا إلى پحدق سداق اتسیراتاھ اللقتريحة : وخاقت ديام cob‏ 
ذلك اليوم فى مزاج معتدل ورائق + واظعمت حملا بزجاجة الرضاعة » واسٹمٹت بوقتها 


فى حديقة الحيوانات . 


حما ڪان هناك أطفال آخرون أتوا لزيارة حديقة الحيوان » وتعرفت هيام إليهم 
وصادقتهم > وعادت بصحبة أمها إلى المنزل عند المساء فى سعادة وسرور . 


لا تجعل المزاج السيئ يغلبك . إذا حدث أن ساءت الأمور « ووقع ما لا نتحبه ء 
فحاول أن تتكيف مع الأحوال . 


